
 
 
 

 

 

18 de abril de 2024 - 10 horas - ONLINE 

 
Workshop: Como Construir Locais de Trabalho Saudáveis 

 

PROGRAMA 
 

10H00  |  Momento de Abertura   

Vanda Cruz - Secretária Executiva da UGT 

Dinamizador do Workshop - Samuel Antunes - Perito em Saúde 

Ocupacional  

             | Temáticas a Explorar: 

• Caraterísticas dos locais de trabalho saudáveis 

• A organização do trabalho nos locais de trabalho saudáveis 

• Como avaliar os locais de trabalho?  

• Benefícios dos locais de trabalho saudáveis 

• Como construir locais de trabalho saudáveis 

13H00  |  Encerramento 


