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O principal objetivo deste estudo,

. . coordenado pela Autoridade de Gestao do
Objetivo
PESSOAS 2030, € caracterizar o0s

destinatarios dos Apoios as Medidas ao

% Combate a Privacao Material, bem como o
@ modo como os proprios avaliam a sua
relevancia. Assim, como resultado dessa

anélise, pretende-se obter informacoes

sobre 0s antecedentes socioecondmicos

dos destinatarios, situacao atual e passada,

bem como a sua opiniao sobre a

assisténcia disponibilizada.
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COMBATE A PRIVACAO MATERIAL

— Notas técnicas

Universo

O universo de estudo deste projeto considera os seguintes grupos:
a) entidades parceiras/mediadoras que prestam apoio direto;

b) destinatarios finais desta medida de apoio.

Amostra
A amostra teve a dimensao de 1.234 entrevistas,

(1149 beneficidrios e 85 entidades parceiras/ mediadoras).

De modo a garantir o principio da representatividade,

a selecao das entidades mediadoras teve como ponto de partida
a distribuicao geografica, por forma a garantir que a totalidade do
territério nacional se encontre representado na amostra.

Neste sentido, o inquérito foi realizado nos 18 distritos

de Portugal Continental.
Técnica da Recolha
Os trabalhos de campo foram realizados por entrevistadores
com experiéncia em estudos realizados através do método CAPI
@ (Computer Assisted Personal Interviewing),

Os trabalhos de campo decorreram entre 20 de novembro e

20 de dezembro e participaram 25 entrevistadores.

Os modelos do inquérito estruturado foram compostos pelas seguintes partes: @

Parte A - 12 perguntas dirigidas as entidades parceiras/mediadoras

Parte B - 22 perguntas dirigidas as aos destinatarios finais do apoio das mediadoras
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Os inquéritos realizados as instituicoes parceiras revelam que a

maioria presta assisténcia mensalmente, em linha com os destinatarios

finais.

O apoio destina-se a pessoas em caréncia econdémica comprovada,
abrangendo uma variedade grande de individuos.

Em 2024, cada organizacao apoiou, em média, 570 pessoas.

A recolha dos alimentos ocorre em pontos de distribuicdo, com
entregas ao domicilio em casos especificos. Além dos alimentos, as

organizacoes prestam apoio e aconselhamento

As organizacoes estao divididas quanto a facilidade em cumprir os
requisitos administrativos: 32% tém opinido positiva, 32% negativa e
37% neutra. As principais dificuldades apontadas sao burocracia,

morosidade e problemas técnicos.
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Nos destinatarios finais, a maioria sdo mulheres (30-64 anos), sem

emprego e maioritariamente portugueses. Quanto a habitacao, a

grande maioria vive em casas arrendadas.

A entrega mensal do cabaz é considerada suficiente por 3/4 dos
beneficiarios, sendo os alimentos consumidos por toda a familia. O

aconselhamento recebido é avaliado como Util por quase todos.

83% dos inquiridos nao enfrentaram dificuldades na rececao dos

alimentos e 46% estao muito satisfeitos com o processo.

Algumas sugestdoes apontam para maior quantidade e variedade de
produtos, mas reforca-se que o Programa 2030 cobre 50% das

necessidades.

O conhecimento do apoio do FSE+ advém na maioria dos casos dos

servicos sociais ou de organizacoes sem fins lucrativos (83%)
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—~  Resumo das conclusoes. . ..

O programa cofinanciado pelo FSE+ apoia
pessoas com caréncia economica comprovada,
oferecendo ajuda alimentar, para suprir 50% das
necessidades do agregado, bem como medidas

de acompanhamento. Para muitos beneficiarios, £

este € o Unico apoio recebido.

A ajuda alimentar é essencial, muitas vezes
partilhada com a familia, sendo

notorio o aumento da caréncia devido a perda
de rendimentos e ao aumento dos custos.
Embora a distribuicao seja adequada, seria util

reforcar a ajuda em casos especificos.

4

As medidas de acompanhamento revelam-se
extremamente Uteis. O processo funciona bem,

com poucas, dificuldades reportadas na recolha 3

dos cabazes.
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The assistance program co-financed by the FSE+
supports people with proven economic hardship
by providing food aid in order to cover 50% of
the household’s needs, as well as counselling.

For many beneficiaries, this is the only support

they receive. Food aid is essential, often shared
with the family, and it has been noted an
increase in the need for food due to loss

of income and increased costs.

Although distribution is adequate, it would be
useful to increase the aid in specific cases.
Counselling has proven to be extremely useful.
The process works well, with few difficulties

reported in collecting the food parcels.
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