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O 25 de Abril «marca uma 
era» e «divide a sociedade 
em antes e depois», «tantas 
são as ocasiões em que é 
tomado por referência: ‘antes do 
25 de Abril…’, ‘só com o 25 de 
Abril’, ‘depois do 25 de Abril’, 
são expressões coloquiais 
quotidianas que marcam os 
últimos vinte anos» 

(Ferreira, 1993: 11)







Programa MFA: democratizar | descolonizar | desenvolver



DEMOCRATIZAR



Programa do MFA

• liberdades fundamentais

• governo civil 

• eleições livres no prazo de um ano

• …

Portugal, 74-75: laboratório político

• Modelo Soviético

• Modelo Cubano

• transição gradual para uma 
sociedade socialista através da 
democracia política





Portugal

- “a revolução possível e lúcida” (E. Lourenço, 1975)

- “uma democracia nascida da luta” (Maxwell, 1995) 

= fonte da sua força

= um povo que se orgulha da sua transição



2004 2014 2024

Transição: motivo de orgulho 77% 79% 81%

O país mudou muito devido ao 25A 68% 49% 73%

25 Abril: facto mais importante da 

historia de Portugal
52% 59% 65%



DESCOLONIZAR



Projectos

• Capitães: independência imediata

• Spínola: referendo popular

• Outros ... 

A. Telo: pelo menos seis propostas distintas

Quadro que condiciona a dinâmica da descolonização

 intransigência dos movimentos de libertação

 cansaço da Guerra

 pressão internacional (ONU, OUA, etc.)

 pulverização de centros de poder em Lisboa 

 …



MELO ANTUNES

«A nossa obrigação histórica era facilitar um processo que 

conduzisse à independência dos povos e à dissolução do 

Império» (1998)

«A descolonização foi aquela que era possível»? Eu acho 

que não é assim. Acho que a descolonização foi uma 

tragédia. Tal como foi uma tragédia a colonização» (1999)



«escrever sobre a 
descolonização é operar 
num domínio ainda 
sacralizado da história 
nacional»
(Medeiros Ferreira, 1994)



Meio Século de Descolonização

• relações diplomáticas| parcerias com 
ex-colónias

• relações com PALOP - igualdade e 
respeito 

• Política externa: 

 centralidade da dimensão africana

 papel construtivo na pacificação 
regional

Descolonização (+ democratização) 
= alinhamento com estruturas 
políticas e socioeconómicas da 
UNIÃO EUROPEIA



DESENVOLVER



Programa do MFA 

• formúla “datada” de socialismo

• aspiração colectiva: atenuar a pobreza + 

promover o desenvolvimento

• desejo de transformação radical

1976-2024 

 Caminho difícil

 Importância da adesão à CEE

 Progressos consideráveis

• Sondagens de opinião

• Indicadores socio-económicos



“(…) a vida melhorou para 
todos - quem o nega, 
garanto que está a mentir
ou então tem más
intenções -, acabou a 
guerra, passou a haver 
segurança social, melhorias
na saúde, ensino mais
barato, melhores condições
de vida, uma maior
igualdade formal para as 
mulheres, e liberdade para 
pensar, criticar e propor.” 
(Rui Bebiano)





Sondagens:

perceção de uma transformação significativa 

decorrente do 25 de Abril

73%



Sondagem 2024: maioria considera que a situação é hoje “melhor” 

do que a que existia antes do 25 de Abril

 assistência médica (74%)

 nível de vida em geral (71%)

 educação (71%)

 segurança social (68%)

 situação económica (62%)

 proteção do ambiente (60%) 

 convivência social e civismo (57%)
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