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. I O que é a desinstitucionaliza¢ao?
Processo planeado de transicao de respostas

residenciais de grande dimensao para solucdoes de

natureza familiar e na comunidade.

Prevenir
Prevenir situacdes e perigo que obriguem a separacao da familia de

origem.

Reunificar
Promover o regresso seguro ao meio familiar.

Respostas de natureza familiar
Privilegiar o acolhimento familiar (e adoc¢ao).

Autonomizar
Preparar a vida auténoma, guando outros projetos de vida

(reunificacao familiar ou outras de natureza familiar) nao se U 'H;
concretizam.
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. I Porque é urgente mudar

O Acolhimento residencial deve assumir carater transitorio, apenas enquanto durar a
situacao de perigo e na perspetiva da concretizacao do projeto de promocao e protecao

crianca ou jovem
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. I Caminhos estratégicos para a desinstitucionaliza¢ao

Desinstitucionalizacao: reforco e diversificacao de respostas de base familiar e comunitaria

Reforco e
qualificacao da
intervencao com
familias (CAFAP 2G)

Caminhos para a desinstitucionalizagdo de criangas e jovens

Reforco do
Acolhimento familiar

Qualificacao do
acolhimento residencial
e especializacao
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Medidas de
promocao de
autonomia




. I Medidas de promo¢ao de autonomia

Alternativa a medidas de colocacao, em funcao das carateristicas, competéncias e nivel de maturidade e autonomia.

o A partir dos 15 anos: 50% dos jovens acolhidos

Projeto de Autonomizacao: 34% dos jovens
acolhidos

Fonte: Relatério CASA 2025

Reforco da rede de Apartamentos de
Autonomizacao

Alargamento da rede de Equipas de Autonomia
Supervisionada
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. I Autonomia Supervisionada

= Nova solugao protetiva do sistema de promocgao e protecao

= Apresenta maiores garantias de redundar num processo de integracao plena dos jovens, quando esta

descartada a possibilidade da sua integracao em meio familiar

" Permite aos jovens desenvolver e consolidar capacidades e competéncias de autonomia, aprender a

responsabilizar-se pela organizacao da sua vida e, assim, de forma estruturada e planeada, prepararem-

se para a vida independente

= Do ponto de vista da aplicacao dos recursos publicos, otimiza os custos inerentes a intervencao

protetiva:

e assegurados as instituicdes responsaveis: funcionamento da resposta e recursos humanos

e assegurado aos jovens: apoio econdmico .
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#6 INSTITUICOES
#8 PROTOCOLOS DE
COOPERACAO

#8 EAS

#200 JOVENS -

CAPACIDADE TOTAL

. I Autonomia Supervisionada - de 2021 a data (Rede Atual)

2 . .
Easx20 | Associagdo de Apoio a Crianga - InPulsar - Associacdo para o
e ao Adolescente jovens | Desenvolvimento Comunitario
3T/20 | Braga Leiria
jovens .. .
| [Clarabdia] e [ANIM] [AquiMundos]
Confra,rla Nossa Senhora da Aldeias de Criancas SOS
3T/20 Nazare 5T/40 .
jovens | Nazaré - Leiria jovens | Lisboa
A ia s isionad [EIC - Equipa de Integracao
[Autonomia Supervisionadal Comunitaria]
s/ Fundagdo O Seculo a0 Aldeias de Criancas SOS
jovens S. Pedro do Estoril — Cascais jovens Porto
[CAIS - Centro de Autonomia e [EIC - Equipa de Integracdo
Intervengao Supervisionada] Comunitaria]
Caritas Diocesana de Coimbra
37/20 .
jovens | Coimbra

[ASA]
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. I Autonomia Supervisionada

RESPONSABILIDADE INSTITUCIONAL

= Assegurar a execucao da medida de
promocao e protecao apoio para
autonomia de vida™, bem como as
garantias protetivas e de efetivo

exercicio de direitos dos jovens

MEDIDA DE APOIO PARA A AUTONOMIA DE VIDA

Consiste em:

Proporcionar diretamente ao jovem com idade superior a 15 anos apoio
econdmico e acompanhamento psicopedagdégico e social, nomeadamente
através do acesso a programas de formacgao, visando proporcionar-lhe
condicdes que o habilitem e lhe permitam viver por si s6 e adquirir

progressivamente autonomia de vida
Duracao:

Excecionalmente, quando a defesa do superior interesse do jovem o
imponha, a medida pode ser prorrogada até que aqueles perfacam os 25
anos de idade” (...) sempre que existam, e apenas enquanto

durem, processos educativos ou de formacao profissional, e desde que o

jovem renove o pedido de manutencao.

— ‘ nJJ
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. I Finalidade

[Em consonancia com a . . ~ . . . .
finalidade da medida] Proporuonar d autonomlzagao do jovem nos contextos escolar, prof|55|onal e soual, bem como o

fortalecimento de relacbes com os outros e consigo préprio, visando especificamente :

= Garantir aos jovens um acompanhamento de mentoria individualizado que tenha em conta o seu perfil, necessidades e
contexto de vida especificos, orientado para o suporte emocional e desenvolvimento progressivo de competéncias de
autonomia

=  Proporcionar aos jovens condicdes especiais de acesso aos recursos da comunidade que |hes permitam viver
progressivamente de forma autdénoma, assegurando a identificacao das suas necessidades e os acessos aos recursos

necessarios nas varias dimensoes das suas vidas

= Garantir aos jovens condicdes que lhes permitam adquirir progressivamente as competéncias, conhecimentos, espirito

critico e capacidade de decisdao, necessarios a sua plena integracao

= i i ;
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. I Objetivos da Intervencao

Promover os direitos, os deveres e a protecao dos jovens - garantir o seu bem-estar e desenvolvimento
integral

Apoiar a transicao para a vida adulta, proporcionando-lhes condicdes de autonomizacao nos contextos
pessoal, escolar, formativo, profissional e social

Promover o reforco da rede de suporte informal e/ou significativa

Criar condicoes de acesso dos jovens a rede de servicos da comunidade

Apoiar e incentivar os jovens no desenvolvimento do seu projeto de promocao e protecao, através da

prestacao de informacao e aconselhamento na resolucao das situacdes complexas e na tomada de

U .
decisdes NS
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. I Objetivos da Intervencao

= Proporcionar apoios de natureza psicopedagogica, emocional, relacional, social, bem como de natureza
econdmica mediante analise casuistica

= Potenciar os fatores de resiliéncia e a autoestima dos jovens nos seus diferentes contextos vivenciais e
significativos e desenvolver a capacidade de discutir e aceitar regras, de critica e autocritica

= Apoiar a construcao de projetos de promocao e protecao ajustados ao seu contexto vivencial

= Promover a participacao dos jovens em atividades de formacao, culturais, desportivas e de lazer,
potenciando o estabelecimento de relacdes positivas com os vizinhos, a escola, o contexto laboral e a

comunidade em geral

= i i ;
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. I Abordagem técnica: criacao do sistema de acao

Abordagem Colaborativa e Integrada

ISS, IP

Gestao Vagas
Acompanhamento
Gestao

Processos, EMAT Recursos

Outros Comunitarios

parceiros [formais e

informais]

Equipa
Autonomia
Supervisionada
[EAS]

Supervisao

Rede de Externa

respostas

[2h:30/més]

CPCJ

Tribunal

Melhoria Continua

INSTRUMENTOS DE

GESTAO
FORMACAO Modelo de
INICIAL E Intervengao
CONTINUA Regulamento Interno

Plano de Atividades

e Relatdrio

INSTRUMENTOS DE
SUPORTE A
INTERVENCAO

Processo Individual

Plano de Intervencgéao
Individual

Contrato da Medida
(AS)

Plano Gestao
Financeira (AS)

U s

SEGURANCA SOCIAL

BASE DE DADOS
Monitorizagao
Avaliacao

INSTITUTO DA SEGURANGA SOCIAL LP.
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. I Abordagem técnica: modelo de intervencao

Intervencao a medida

Centrada no jovem

Relacdo — proximidade e sentido terapéutico,
entendimento compreensivo e empatico

Mediacdao - facilita a integracdo, a promocao do
sentimento de pertenca a comunidade e a autonomia
Negociacao - conta com a participacao e opiniao do
jovem, mediante informacao adequada e oportuna
Sensivel ao trauma e a perda

Sensivel a diversidade e valores culturais, sociais e
religiosos

Etica do cuidado, responsabilidade e confidencialidade

Di reitos MINISTERIO

PUBLICO
Juiz

Diversidade

Opiniao e
Participacao

FAMILIA

Individualizacao INFORMAL

REDE

Promo;ﬁo de SUPORTE
Autonomia FORMAL

SEGURANCA SOCIAL

ADVOGADO

Deveres

GESTOR
PROCESSO

EMAT/EATTL

Informacgao

REDE
SUPORTE

Integracao

- ®
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. I Abordagem técnica: modelo de interveng¢ao

Areas de Intervencio

o Fducacio/formacdo/ | | Desenvolvimento Relacdes
Saude fisica e ~ : . .

osicologica Integracdo na Vida emocional e familiares e

ativa comportamental sociais

- Gestao Gestao o
Gestao do tempo .. : . Habitacao

domeéstica financeira
[Aviso, pag.5]

— i ; ;
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. I Da Sinalizagao a Cessacao da Intervencao _ Procedimentos Cooperados

Jovens destinatarios

= com maturidade e vontade para assumir Principais Gestor

compromissos e estratégias conducentes a sua Intervenientes Processo

autonomizacao /\
EAS

= entre 0os 16 e 24 anos de idade, beneficiarios da Equipa e e

: - - : Resposta Jovem Referéncia/

medida de promocao e protecao de apoio para a de Gestor de
Colocacao

. . Caso
autonomia de vida, \/

= entre os 18 e os 24 anos de idade, que tenham

CPCJ Equipa
: o ~ Gestao
cessado medida de promocao e protecao de Tribunal de Vagas

colocacdao (familiar e residencial) e solicitem a

retoma da mesma (ns 1,art 634, LPCIP) \ W 4 H; I .
INSTITUTO 15
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. I Procedimentos Cooperados

PC_F
PC_E ~
Processos Chave [PC] = Al Preparagdo
o) | . do jovem
ovem € nlocacao ano Intervencao para a
A Individual cessacio da
SEM INTERVENCAO EAS PC_D Acompanhamento,  |ntervencio
|~ apoio, /Integracdo
oc c Integracio em monitorizagao
— AS Cessacao
PC B A ~ || Avaliagéo
— Preparagao do T
: Diagnostica
PC_A A | | | jovem para a atualizacio]
| Sinalizagdo e saida do meio Siustamento
) Informacso e Informacgao a — de colocagdo e J
oreparacio do CPCJ/Tribunal integracdo em
colocacio natural de vida
COM INTERVENGAO DA EAS

Dt | pp
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Obrigada pela atencao
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